Sonja Opitz unterrichtet Heilpraktiker

NEUE SCHULE

Altengamme. ,,Ich war schonals
Kind fleiftig und sorgfiltig®,
erkldrt Sonja Opitz und zeigt
die akkurat aufgeriumten Pra-
xisrdiume am Horster Damm
143, Mitschiiler seienzuihrge-
kommen, wennsieetwasnicht
verstanden hitten: ,Saubere
Mitschriften waren mir im-
mer sehr wichtig®, sagt die
heute 52-Jihrige, die aus dem
Rheinland stammt. Nun will
sie ihr Fachwissen weiterge-
ben, erdffnet am Sonnabend,
19. Oktober, die erste Heil-
praktikerschule in den Vier-
und Marschlanden.

Die gelernte Biiro- und In-
dustriekauffrau arbeitete
unter anderem schon als Ein-
kéiuferinund im Vertrieb:,,Ich
hatte schonimmer eine Affini-

titzu technischenDingen. Da-
her habe ich meine Flyer und
Computer-Prisentationen

selbst gestaltet., Im Alter von
37 Jahren, nach der Assistenz
bei einem Chirurgen, wuchs
dann eine Idee: ,Ich werde
Hebamme.” Soweit der Plan,

Sonja Opltz mit Skeiet’t ,,Her-
mann”, FOTO: BUH

dochleider zweiJahre zu spit:
»Ab35Jahrenbestand ein Auf-
nahmestopp.“ NochimRhein-
land startete Sonja Opitz die
einjihrige Ausbildung zur
Schwesternhelferin.’ Da war
sie schon 38 Jahre alt: ,Ich
merkte,dassichdasnichtewig
machen kann.“ Deswegen der
Schritt zuriick in die kaufmin-
nische Arbeit.

In Reinbek arbeitete sie in
der Verwaltung einer Firma
filr Wurstclipper, zwei Jahre
im Einkauf eines Oststein-~
beker Industriedienstleisters.
»Dann bin ich am Institut von
Oliver Knefel vorbeigefahren.
Erbetreibteine Heilpraktiker-
schule. Da wusste ich, die Me-
dizinlisstmichnichtlos.“Ein-
einhalb Jahre widmete sich

Sonja Opitz der Vollzeitaus-
bildung zur Heilpraktikerin,
Nun mdchte sie ihr Wissen
nicht nur bei ihren Patienten
anwenden, sondern auch tei-
lenundInteressiertedurchdie
Pritfung begleiten: ,Es gibt
verschiedene Kurse, vom
Vollzeitstudium  bis  zur
Abendschule., Das Mindest-
alter liegt bei 21 Jahren.“ Die
Kosten sind unterschiedlich:
Etwal40 Euro pro Monat miis-
sen fiir einen Abendkursus
kalkuliert werden. ,Natiirlich
kann jemand eine Probestun-
de durchfithren und sich von
den Leistungen tiberzeugen.
Trotz der Erdffnung der

Heilpraktikerschule bleibe
noch ausreichend Zeit fiir
eigene Patienten: ,Mein

52-Jéhrige begleitet durch Ausbildung - Eigener Schwerpunkt ist Homaopathie in Spritzenform

Schwerpunkt ist Homdéopa-
thie in Spritzenform oder als
Infusion. Oft handelt es sich
um Vitaminpridparate. Ich
weifd, dass es Wege aus Krank-
heit gibt, ohne die chemische
Keule ecinsetzen zu miissen."
Zudem ist Sonja Opitz spezia-
lisiert auf psychosomatische
Leiden sowie Schmerzen
durch Fehlstellungen im Be-
wegungsapparat. Die Abrech-
nung ihrer Leistungen erfolgt
gemif der Gebithrenordnung
fiir Heilpraktiker, Gesetzliche
Krankenkassen {ibernehmen
dieKosten zumindestanteilig.
Zur Neuerdffnung der Heil-
praktikerschule, 10 bis 16 Uhr,
ist jedermann eingeladen.
Internet: www.heilpraktiker-
ausbildung-opitz.de. biih



